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コロナ過で余儀なくされていたマスク生活が、とうとう解禁になりました！ 

とはいえ、何年も当たり前のようにマスクを付けて過ごしてきたため、抵抗を感

じる方も少なくないですよね。一刻も早く元の生活に戻れることを願いながら、

気持ちよく春を過ごしていきたいですね(*^^*) 

🍃さぁ、ふくろうの森へようこそ！🍃 

mailto:taka@fukurou.ne.jp
https://fukurouhouse.jp/


  住まいの健康寿命診断士     暮らしのお悩み解決 

ふくろう社長   ＆  アドバイザー由美子の  

    住まいのお役立ち情報コーナー      
このコーナーでは“ふくおの住まい健康コラム”と“ふくこの Happy 暮らし術”で、 

住まい情報をお届けしていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【住まいの健康寿命診断でわかった不具合の意外な原因とは？】     

  

10 年前からお風呂の不具合に悩んでいたＴ様。 

過去に 2 度、家を建てた会社にお願いして補修をされたのですが、 

今回、また同じ症状でお風呂が使えなくなり、 

お客様はどの会社に依頼しても同じなのかと 

数社の施工店から見積もりを取ることにしたそうです。 

 

しかし、各社で見立てが全く違っていて、 

小規模な補修で直りますよという提案から、 

補修の範囲がわからない、補修では直せないからと 

建て替えを勧める業者もあり、お客様は、 

判断基準が分からないと困惑されていました。 

  

お住まいをこれから最低 30 年は持たせたいとのことでした。 

そこで、住まいの健康寿命をしっかりと保つために 

何をしたらよいかを判断するために、まずはしっかりと 

住まいの健康寿命診断の調査を行ったところ、 

お風呂の不具合は、意外なところが原因だったことに驚きました。 

  

以前補修したと伺っていた浴室の排水部分、 

なんと！全く見当違いの箇所が補修されていて、 

根本原因となっている箇所は手つかずの状態でした。 

 

排水の漏れは、お住まいの中心部に近いところだったため、 

中心部の基礎に水分が溜まって湿気が発生し、 

そこからシロアリが内壁へと上がり、浴室だけでなく、 

2 階近くまで侵入しているのがわかったのです。 

 

結果、住まいの健康寿命診断により根本的原因が分かって、 

的確な対処法が明確になり、T 様も思い切って 

リノベーションに踏み切ることになったのでした。 

ふくおの住まい健康コラム 

ふくこの Happy 暮らし術 

この 4 月から 

ＦM 桐生のラジオ 

【ふくろうはうすの 

住まいるライフ】 

復活です！! 

毎週水曜日 12 時 40 分〜 

FM 桐生 77.7Mh 

ぜひ！お聴きのがしなく！ 

住まいの健康寿命診断士コラム 

毎週月曜日更新しています！ 

ぜひ、覗いてみてください 

https://fukurouhouse.jp/ 
category/colum 

又は、こちら 

QR コードから  

 

癒やしのウィリアムモリスを窓辺に 

小さな窓に、春を感じる鳥や赤い実、 

いくつもの花が描かれたプレーンシェード。 

160 年以上経っても、今も暮しの中で生き続ける 

イギリスのデザイナー、モリスの柄。 

自然の色や柄がほっとできる癒しの空間に 

してくれます。この春の模様替えにぜひ、いかがですか？ 

★お知らせ 

https://fukurouhouse.jp/


 

   

  

 

              

 

                    

               

 

                 

                                              

             

 

 

 

 

 

 

   

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、ふくろうはうすのご近所にオープンする、フランス洋菓

子店“ティノワール”さんの店舗リノベーション、ビフォア→アフタ

ーを紹介させていただきます 
ᕿᖀᖁᖂᖃᖄᖅᖆ  かつてご両親が和菓子店を

営んでいて、その工場のすぐ隣に古民家が空き家となっていた

ため、そこをカフェにしたいとのご相談をいただいたのが去年の

秋でした。お施主様のコンセプトに寄り添いながら企画・プラン

ニングを行い、リノベーションをする運びとなりました 

 

～住まいの健康寿命診断士ふくおのビフォア→アフター 
店舗編フランス洋菓子店・ティロワール様～ 

店内は天井を取り除いて、隠れていた梁をそのまま

に。小屋裏を表すことで空間がとても広くなりました。 

床は杉材を使用し、壁は漆喰仕上に。木のぬくもりと

漆喰の白が調和して、癒しと憩いの場所としてお客様

を迎える準備が整いました(*^▽^*) 

５月にオープン予定とのこと。近くにお越しの際は是

非お立ち寄りいただき、おいしいお菓子と癒しの空間

をご堪能ください 
ᕿᖀᖁᖂᖃᖄᖅᖆ 
 

 

アフター 

もとの外壁は全て取り壊し、洋風

古民家をイメージした白壁とお施

主様ご自身が探したアンティーク

の建具に入替、すっかりおしゃれ

なカフェに変身。 

中央階段のシックなレンガタイル

もお施 主様 のチョイスで、さらに

仕上げのタイル張りは DIY で完

成！素敵に仕上がりました。 

天井高いと 
ボクも飛びたくな
っちゃうな～♪ 

ティロワール様：桐生市堤町 2-5-2 
 

ビフォア 

ビフォア 

アフター 

アフター 

アフター 



 

                    

 

 

 

 

        

                            

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

～ ぷくちゃんのちょこっとおすすめコーナー ～ 

ふくろうはうす（有）髙橋建装 
〒376-004６ 群馬県桐生市宮前町 1-7-5 

お問合せ：ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-５０-２９６０ 

E-mai l   taka@fukurou.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞアドレス https://fukurouhouse.jp/ 

ふくろうはうすのホーム

ページがリニューアルし

ました！右の QR コード

をかざしてみてね！ 

春です。二の腕シェイプ！ 

ついでに、肩こり予防・解消にもな

ります！ 

まず腕を横に伸ばします。肘は軽く

曲げてくださいね。 

あとは、前後に軽く腕をひねりまし

ょう。後ろにはそんなに沢山ひねれ

ないので、軽くで良いです。 

これを毎日、５～６回やるだけです。 健康ピュアエクササイズ指導者 

篠原由美先生のホームページはこちらの

QR コードからご覧いただけます 

～からだも♡も活き生き！しの先生の簡単ストレッチコーナー♪～ 

 電気代を少しでも軽減させたいなら、内窓が効果的です！ 
 数か月前からいろいろなものが値上がりして

いますが、特に電気代の高騰に頭を悩ませてい

る方は少なくないはず！ そこで、今回はリク

シルの内窓（インプラス）を紹介したいと思い

ます！なぜ内窓をお勧めするのか？というと、

窓は住まいの中で一番熱の出入りの大きい場

所で、今ある窓の室内側に内窓を取り付けるだ

けで、窓と窓の間に新しく空気の層が生まれ、

これによって暖房やクーラーで調節した熱が

室外に逃げていくのを防ぐからなのです。窓を

二重にすることで新しい空気層を作れば、断熱

効果は大きく向上します！ 
  ڒڑڐ

 

 

 

 

インプラスは組み込むガラスも選ぶことが出

来るので、ガラスをより性能の高いものに変え

れば断熱効果は一層増します(^_^) また、断熱

上半身の運動だから、
座 っ た ま ま で も 大 丈
夫だよ♪ 

の他にも以下（②～⑥）のメリットもありますの

で、ぜひ参考にしてください！  

腕の付け根を 
ねじる 

前にねじる 後ろにねじる 
 

今、窓のリフォームをすると 
補助金がたくさん出て 
とってもお得なんだって！ 
詳 し く は ふ く ろ う は う す に
問い合わせてみてね！ 

夏はこんなに 
窓から熱が 
入ってくる 
んだね💦 

mailto:taka@fukurou.ne.jp
https://fukurouhouse.jp/

